Kletspraat

Samen offline zijn is een goede reden
voor een leuk gesprek, zonder afleiding.

Welke vreemde taal Wanneer

zou je willen spreken? had je
voor het
laatst de

. slappe
Wie heeft het beste lach?

richtingsgevoel?

Wie kennen we die Wie kan

hier ook is geweest? het best
inde
lokale
taal be-

Wie kent een liedje in stellen?

de lokale taal?

Wie heeft vandaag iets nieuws geleerd?

Watis je Wat is je mooiste
leukste moment van
vakantie- afgelopen jaar?
herinnering?

Wie maakt sneller contact met anderen?

Je kent haar vast wel, Pip Pellens.
De actrice ging een maand offline voor
haar theatershow en helpt ons nu om
op vakantie wat vaker UIT te gaan.

Schakel al je meldingen uit.

Dan hoef je alleen op je telefoon
te kijken als je bewust naar een
bepaalde app wil.

Slaap zonder je telefoon naast je
bed. Als je dan wakker wordt
kan je eerst even rustig opstaan,

stretchen en je doelen voor de
dag stellen. En je wekker is geen
excuus: een analoge werkt net
z0 goed.

Probeer meer dingen waarbij je
geen telefoon kunt gebruiken.
Ga boulderen of paardrijden.
Of simpeler: lees een boek.

" Tijdens mijn werk merk ik hoe fijn het is
om even geen appjes en andere meldingen te
ontvangen. Je merkt dat je dan veel leukere

gesprekken hebt. Op mijn volgende vakantie ga
ook ik vaker UIT.

Marco - co-piloot "

Na de
vakantie...

Deze vakantie waren jullie Samen UIT.
Welk gevoel of inzichten hebben jullie
aan deze ervaring overgehouden?

Woat heeft Samen UIT jullie opgeleverd?

Wat willen jullie na de vakantie dagelijks
blijven doen?

Wat gaan jullie na de vakantie anders
doen?

We wensen jullie veel plezier

Samen

Win een Samen UIT-pakket
via onze socials en check de
YouTube-serie met Pip!

#samenuit

transavia

Ga je
Same

transavia




Checklist

Deze vakantie gaan jullie Samen UIT,
dus geen schermen, geen wifi. Want dat
is pas samenl

Jullie gaan samen op vakantie.
Wat een fijn vooruitzicht! Want de
mooiste momenten beleef je samen.

Er samen even uit. En
dan ook écht UIT! Geen
schermen, geen wifi.

Als je afspraken maakt over wanneer je
Samen UIT gaat, is het direct duidelijk en

. : dat geeft rust. Dus:
Misschien voelt het

best even gek om
offline te gaan.

Deze Samen UIT gids
helpt je graag op- en
onderweg.

Van hoe laat tot hoe laat zijn we
dagelijks offline?

Tijdens de vlucht
kunnen jullie al voor-
bereiden wanneer je
offline gaat.

Wat doen we wél online (bijv.
bankzaken, reservering maken,
route plannen, tripje boeken)?

Ook staan er allemaal tips in, zodat je
niet online hoeft voor inspiratie. En echt
Samen UIT bent.

Voor je het weet heb je alleen nog maar
aandacht voor elkaar en de omgeving.

Wat doen we niet online
(bijv. gamen, chatten)?

Zo kan je makkelijk en ontspannen er
samen op UIT!

Zo gaan we Samen UIT!

Samen

" Binnen ons gezin krijgt iedereen van tevoren
1dag omin te vullen. Zo hoeven we op vakantie
niet steeds op onze telefoons leuke activiteiten te

zoeken, maar gaan we voorbereid op pad. Heerlijk!
Effi - cabin attendant “

Samen UIT
challenge

Wie haalt binnen S minuten de meeste
challenges? En hoe houd je dat bij zonder
mobiel? Met een horloge of je telt tot 300 ;-)

Kijken wie het lukt!? Klaar voor de start...

« Zet een hoed op

« Stel je aan iemand voor

+ Zoek een levend dier

- Lees 2 gerechten van een menukaart
- Maak iemand aan het lachen

+ Sport even met iemand mee

- Knuffel een plant of boom

« Schrijf je naam in het zand

Bedenk hier zelf nog challenges:

Klaar? Probeer ieders tijd te verbeteren.

" Op vakantie komen de favoriete spelletjes
van onze kinderen voorbij. Wat dacht je bijvoor-
beeld van ‘Wie ben ik"? Ouderwets met een post-it

op je voorhoofd namen raden; het blijft hilarisch!
Claudia - woordvoerder “

Samen UIT
ideeén

Wanneer je offline bent, ontstaat er
ruimte voor nieuwe ideeén. Dit kan van
alles zijn. Of het nu met vakantie, studie,
werk of persoonlijke doelen te maken
heeft. Schrijf ze hier op, zodat je ze later
erbij kan pakken.




